Saressfase

Horvealheld e =

Rusifase

Herstelfuse -

Tijd —»

aleriheid

Effecciviteiy -

Oniwaken

Oprimaal
functioneren

Sterke
emutinacle
ontregeling

Desorganisatic
Panick

Slaap
Stress-intensiteil —

Persoonlijkheidskenmerken

— Bekwaambeden, behoclies

— Rigiditeit, A/B type

17¢
Stressoren Reacties . -~
in werksituatie — " Sirains
= - Zickten

Onder meer: ~ Psychotogisch )
- Onduidclijkheid - Gedragsmaug
~ Tockumstonzekerheid — Fysiologisch
~- Werkbelasting

il

Sociale ondersteuning

~ Vrouw, vricnden -
— Chel, collega's

Figuur 1. Een model voor de effecten van siress op functioneren en gezondheid




