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4.1.2.7 Werkgeheugen

Wat is werkgeheugen?
Het werkgeheugen is een tijdelijke opslagplaats van informatie in de hersenen
(Wolters, 1999). Het wordt gebruikt als ondersteuning bij het uitvoeren van
taken zoals het begrijpen van taal, redeneren, oplossen van problemen, en
andere. (Vandierendonck, 2006)

Baddeley en Hitch ontwikkelden in 1974 een werkgeheugenmodel dat bestaat
uit vier componenten, nl. de centrale besturingseenheid, de fonologische lus, het
visuo-spatieel schetsblok (Wolters, 1999) en de episodische buffer (Baddeley,
2004; Van der Molen e.a., 2006).

De centrale besturingseenheid (= central executive) is een controlesysteem dat
verantwoordelijk is voor het ophalen en verwerken van informatie uit het
langetermijngeheugen en voor onderdrukking van geautomatiseerde responsen
(Baddeley, 2004; Van der Molen e.a. 2006).

Deze centrale besturingseenheid beslist welk slaafsysteem (de fonologische lus
of het visuo-spatieel schetsblok) ingeschakeld wordt voor welke processen
(Baddeley, 2004; Vandierendonck, 2006; Wolters, 1999).

De fonologische lus (= verbale kortetermijngeheugen) zorgt voor de tijdelijke
opslag van verbale informatie. Door de binnenkomende informatie actief te
herhalen (automatic rehearsal), blijft deze informatie beschikbaar (Van der
Molen e.a., 2006).

Dit subvocaal repetitieproces (automatic rehearsel) wordt ook gebruikt om
visuele stimuli, zoals woorden, om te zetten in een fonologische code (Baddeley,
2004). Het visuo-spatieel schetsblok (= visuele kortetermijngeheugen) zorgt
voor de tijdelijke opslag en manipulatie van visueel-ruimtelijke informatie
(Baddeley, 2004; Van der Molen e.a., 2006; Wolters, 1999).

De episodische buffer houdt informatie uit het langetermijngeheugen en het
werkgeheugen in geïntegreerde vorm vast (Baddeley, 2004; Van der Molen e.a.,
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2006). Hierdoor kunnen we voordeel halen uit vroegere kennis en de opslag van
informatie verbeteren (Baddeley, 2004).

Procedure
De WISC-III is opgebouwd uit 13 subtests.
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