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Den Haag, 2 november 2009. Neur owetenschappersvan het AMC Amsterdam zijn op
het spoor van een medicijn dat ambulanceper soneel direct na een ongeluk kan toedienen
om acute schade aan de her senen te ver minder en. Neur ogeneticus prof. Frank Baas
presenteert deresultaten van het onderzoek tijdens het Her senletsel Congres dat

mor gen plaatsvindt in 'De Reehorst' in Ede. De Her senstichting financierde het

onder zoek.

Baas. 'Wat je ziet bij hersenschade na ongelukken is dat het slachtoffer het eerste uur nog
goed kan vertellen wat er is gebeurd, dus volop bij bewustzijn is. Daarna raakt iemand
verward of valt hij weg.

Dat is onder andere het gevolg van ons afweersysteem dat in actie komt. Bij een klap tegen
het hoofd lopen dus niet alleen de hersenen fysieke schade op, maar ook het immuunsysteem.

De eerste dagen na de klap is het immuunsysteem actiever dan anders en valt het de
beschadigde zenuwen aan. De secundaire schade die hierdoor ontstaat is soms zelfs groter dan
die door de klap z€elf,' aldus Baas.

Niet het hele afweersysteem blijkt daaraan schuldig. Een grote boosdoener is het Membrane
Attack Complex (MAC), een specifiek onderdeel van het systeem. Het MA C kan gaten slaan
in beschadigde zenuwcellen waardoor deze afsterven. Soms, zoals bij zenuwbeschadiging,
valt het MAC de eigen cellen aan waardoor extra schade ontstaat.

Gelukkig is het MAC niet het enige deel van het immuunsysteem dat ons beschermt tegen
infecties en kun je het zonder grote problemen missen.

Baas: "We hebben nu een bestaand medicijn gevonden - een C1 Esterase Remmer - dat het
MAC afremt. Dat kan in de eerste uren en dagen na het ongeluk worden toegediend. Dat is
ook het enige moment waarop het medicijn kan worden toegediend. Want na een paar dagen
zijn de grootste verwondingen aan de hersenen geheeld. En a's het afweersysteem te lang
wordt lamgelegd kan dat weer andere klachten veroorzaken'. Baas waarschuwt wel dat het
nog even kan duren voordat het medicijn voor dit doel gebruikt kan worden.
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