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Meéniereen tinnitus
Méniere en tinnitus zijn aandoeningen die met de oren en de her senen te maken hebben.
Deziekte van Méniereisgenoemd naar de 19e eeuwse Franse arts Prosper Méniere.

Oor zaak

Bij Méniéreis sprake van een overmaat aan binnenoorvloeistof, waardoor de symptomen
worden veroorzaakt. De reden voor die vochtophoping is onbekend.

Ondanks jaren van uitgebreid onderzoek, ook in ons land, is nog steeds niet bekend wat nu de
precieze oorzaak van de ziekte is. Waarschijnlijk is sprake van ophoping van endolymfe, de
vloeistof die zich in de binnenste ruimte van het sl akkenhuis bevindt.

Een scheurtje in de dunne wand tussen deze (endolymfatische) ruimte en de ruimte erom
heen, (gevuld met de vloeistof perilymfe), leidt tot vermenging van deze vloeistoffen en kan
een aanval geven.

De oorzaak van deze ophoping is nog onbekend. Er wordt op dit moment veel onderzoek naar
de ziekte van Méniére gedaan.

Stress en drukte veroorzaken de ziekte niet, maar kunnen deze wel negatief beinvloeden.
Overbelasting kan leiden tot het opnieuw actief worden van de ziekte. Het is opvallend dat
vedl patiénten met de ziekte van Méniére blootstaan aan stress en drukte.

Niet zelden zijn het perfectionisten, met een karakter gekenmerkt door zorgvuldigheid, ijver
en plichtsbesef. Zij stellen hoge eisen aan zichzelf en aan hun omgeving.
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